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3A M3CJIIEOBAHETO HA Bb3PACTHATA I'EHEPALIVISL B
bbJITAPUS

Pocunia PaHresioBa

I/IHCTI/ITYT 3d MKOHOMHUYE€CKHU U3cCjieABaHUA IPU
B'bJH'apCKaTa dKaZleMHd Ha HAaYKHUTe

[Ipe3 nocsefHUTE HAKOJIKO JleCETUJIETUS CMe CBUJIeTeNH Ha AMHAMUYHU JeMorpad-
CKU IIPOMeHHU B Liesiust cBAT, B EBponedickus cpio3 (EC) u B yacTHocT B Bbarapus. Te
ca CBbp3aHM C HaMaJisiBaHe Ha Oposi HAa HaceJeHUETO (JleronyJanus) U ¢ ocTapsiBa-
HeTo My (M3MepeHO Hal-yecTo 4Ypes Jiejla Ha HaceJIeHUeTo Ha 65 U moBeyve roiUHU B
o61Msa My 6poit), a cbilo U ¢ MurpayguaTa. Ome npes 80-Te roAMHM Ha MUHA/IUSA BeK
TEMI'bT Ha €CTeCTBEH NIPUPACT Ha HaceJIeHHeTo B bbrapus 3amno4dsa Ja cnaja, Ho 3a
mbpBU BT Npe3 1990 T. e perucTpupaH OoTpULATEsEH TEMII Ha eCTECTBEH pacTex
(-0.4%0), KaTo mpe3 cieABAIIUTE JECETUIETHsS TOH e J0CTA HUCBK — OK0JIo -5%o.
[uec Bobarapus e cpen crpanute B EC, B KOMTO Te3W NpOLECH NPOTUYAT HaM-
JUHAMUYHO U I0pY JpaMaTH4HoO. B pe3syaTaT ot ABaTa dakTopa (ecTecTBEH NPUPaACT
YU MUTpalys) 6poST Ha HaceJleHHeTO y HAaC HaMaJssiBa OT 6siM30 9 MJIH. npe3 1988 r.
Ha 0Ko0J10 6,5 MJIH. npe3 2021 r.

[Ipy HOBUTE yc0BuUSA JeMorpadckuTe NpoMeHHU (CpuUB, KaTacTpoda) B CTpaHaTa ce
M3CJIeiBAaT OT MHOIO CHELUaJUCTH — YYeHHU U eKcrnepTH. Taka e HaTpynaH 3Ha4YuTe-
JIeH Hay4yeH MOTEeHIMaJl, U3pa3eH B My6GJHKALMU U y4acTHs, Hall-Beye B MeX/JyHa-
poAHU mnpoekTH. Ily6JMKyBaHeTO Ha TeMaTH4YHHU cGOpHULM 3amoyBa oT 2005,
koraTo bbrapus ce BKJII0YBA B /iBa MeX/yHapOJAHU NpoeKTa no auHuda Ha EC. LlenTa
Ha bpBUs npoeKT (ERA AGE-2) e na usrpaZju HaljMOHaJIHOTO HU3CJe0BaTEJICKO [oJIe
Ha CTapeeHeTO ChC ChOTBeTHaTa 6a3a JaHHM, a Ha Bropus (FUTURAGE) - ma ce
o4epTasAT NPUOPUTETUTE HA U3CJIe0BaTe/CKaTa JeMHOCT, CBbp3aHa C Bb3PaCTHUTE
X0pa, 3a caefBaiuTe JBe Aecetusnetrs B EC, 3a na ce paspabotu EBponelicka mbTHa
KapTa Ha M3cjaefBaHUATA O cTapeeHeTo (2012r.) KaTo opueHTHUpP 3a ObJeliaTa
pa6oTta. KoopauHauuaTa Ha Te3U NPOEKTH y HAc ce U3BbpLIBa OT lleHTbpa 3a
uscieaBaHe Ha HacesieHueTo (LUUH) npu BAH, a ciies npuk/aoYBaHeToO UM TS e NoeTa
oT LleHT®pa 3a AeMorpadcku H3cjleBaHUSA U oOydyeHHe C INpejcefartesa JOL. A-p
I'eHoBeBa MuxoBa.

[Ipe3 roguHUTE Ce NOBEXAT HAKOJKO HallMOHAJIHU $opyMa Ha U3cCJe/joBaTeNuTe
[0 CTapeeHeTo, OpraHu3upaHu oT UHCTUTYTU Ha BAH, ot MTCII, ot HOH, 6paniioBu
opranusauuy, cuiaukaty, HIIO u gp. [lo iuHusa Ha UlecTtaTta paMkoBa nporpaMa Ha
EBponeiickata komucus (EK) Bbarapus yyactsa B npoekT Ha TeMa ,,OcTapsiBaHe Ha
HaceJIeHUETO, 3/lpaBeH CTATyC U JleTepMUHAHTH Ha pa3xoJuTe 3a 3JpaBeolia3BaHe”
(AHEAD), 2004-2007 r., a ChIIlO U B IPOEKTH I10 JINHUS Ha eBponelcKuTe GOH/I0BE U
no-koHkpeTHo OIl ,YrpaB/ieHHe Ha YOBEIIKHUTE pecypcy”.

OcBeH KaHaJIM3MpaHaTa IO TAa3W JIMHUA H3CJAeL0BaTesICKa pa60Ta MHO>eCTBO
Y49€HHU Ca IPaBUJIK U NIPABAT CBOHUTE U3CJ/I€ABAHUSA 10 CTApEEHEe Ha HaCeJIEHUeTO UJIU
KaTO CaMOCTOATEJIHU U3ABH, WJIKM BbB BPb3Kad C APYIr'M HALlMOHAJIHU WJIX MEXJAyHa-
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poJHU MpoeKTU. Moxe 61 Hal-MallabHUAT cpef TAX e ,MepKH 3a nNpeojo/siBaHe Ha
Jemorpadckara kpusa B Peny6snka bbarapusa” (IIMC Ne 437/08.12.2016 r.), BKJIIOU-
Ball] LIMPOK KP'bI' U3C/Ie/IBAaHU NMPOGJIEMU U YYEHU OT UHCTUTYTH N0 OOLIECTBEHUTE
Hayky npu BAH. CaMocTosiTe/sIHa ¥ 3HAYMTesIHa poJs B LigjaTa paboTa ce naja Ha
HCH.

W3rpajieHuTe KOHTAaKTH MeX/Jy W3C/e/0BaTe/uTe OT pa3/JMYHU HAayyHU 06J1acTH
(ocHOBHO feMorpadus, MKOHOMHKA, COLMOJIOTUA U MeJULIMHA) U YCTAaHOBUJIOTO Ce
B3aMMO/IeHCTBUE MeX/y TSX Ce MPeBpPbILAT B 6/IaroNpUATHA CpeJia 3a Cb3/jaBaHe Ha
CUCTEMEH Hay4yeH KHUBOT, 3a eXKeroH1 U3FBU U My6JIMKaLUK.

HeoTnaBHa H3/1€e3e OT medyaT MOPeJHUST COOPHUK OT CTATHM MO NPOGJEMHUTE,
CBBbP3aHU C OCTApsIBAHETO Ha HaceJleHHeTo B bb/irapysi B HEroBUTe OCHOBHU acleKTH
- JeMorpadcky, HKOHOMUYECKH, COLMAIHY, 34paBHU (MuxoBa, I'. (cbCT.). BeapacmHama
eeHepayus Ha Bbeazapus - coyuaano-demoepagcku npogusa, nosuyuu u yeHHocmu).
Toit mpeacTaBsiBa KOMIIJIEKCHO, MYJITHUCLIUIIMHAPHO U3CJe[BaHe Ha Bb3pPacTHO-
TO HaceJleHUe Y Hac npe3 emopomo decemusiemue Ha XXI eek. ABTOpUTe ca OT pas-
JIMYHU HayYHU 3BEHA U CIELUaJIHOCTU B cTpaHaTa. CpeJ TIX MMa yTBBPAEHH U
MO3HATH OT JECETHJIETHUS MMEHa, CHELUAJUCTH OT CPEJHOTO MOKOJIEHHE, KAKTO U
MJIaZU xopa (aCUCTEHTH U JOKTOPAHTH), C KOETO ONpeJieJIeHO Ce MOCTUra pa3Hoobpa-
3HWe Ha IVIeJHUTE TOYKU U IPUEMCTBEHOCT B paboTara.

CraTtuuTe B COOpHMKA MOrarT Jia ce IPUYUCIAT KbM e/lHa OT TPUTe pasrexJaHu B
Hero TeMH: COLMaIHO-JeMorpadcku Mpodui, UKOHOMUYECKH TPodHUJI U BBIPOCH Ha
3[paBHUs CTATyC U 3paBEONa3BaHETO HA Bb3PACTHUTE XOpa.

BbpocuTe Ha coyuanHo-demozpagckus npogua ca 6asata 3a M3ydaBaHe Ha LiAJIOCT-
HUSA Tpoliec Ha JeNonyJ/anus U ocTapsiBaHe Ha HacesjeHueTo. Tpsa6Ba Aa ce oTOese-
KM, 4e efHa rpymna ctpanu ot LUE, a cemo [loptyranua u Utaaua B EC umat Hama-
JISIBAlll0 HaceJieHWe, KaToO Ha-ToJsisiM e cnaAbT B JIuTBa, JlaTBus, XbpBaTus, bbiara-
pus, PymbHuUA U T.H. ToBa e pe3y/JTaT KaKTO OT OTPULATE/SHUS eCTeCTBEH NPUPACT,
Taka M OT 3Ha4YUTeJHaTa eMUIpalus, TJIaBHO KbM JbpXKaBuTe oT 3anajiHa EBpomna.
CuaTa Ha JiBaTa $paKTopa ce NposIBABA 110 pa3/IMyeH HAa4YKUH B OT/IeJIHUTe CTPaHH.

He6saronpusiTHaTa KapTHHA 3a bbjrapus ce uamcTpupa 4pe3 cleJHUTE AAHHHU.
OTHOCUTEJIHUAT [/l HAa HaceJleHHeTOo Ha 65 M MoBeye roJJMHU B 0OLOTO HacesleHUe
HapacTBa 3HauuTeJHO — oT 13,2% 3a 1990 r. Ha 17,6% 3a 2007 r. (Ipu BJU3aHETO HU
B EC) u Ha 21,3% 3a 2018 1. 3a cMeTKa Ha TOBa Ce MOHMKaBa JeJ'bT Ha MO-MJIaJJUTe
Bb3pacTtoBu rpynu. Koeduyuenmsm Ha obwjama cmepmHocm 8 bwiazapusi e Hail-
sucokussim & Egpona u e cped Haii-eucokume 8 ceema - npe3 2018 r. Ts e 15,4%o0 npu
10,4%0 cpenHo 3a EC-28. ToBa nokasBa, ye npobsiemume 3a 8ce n0-mMa/i06poiiHomo
HacesieHUe 8 CMpaHamMa HU OC8EH 8 HaMaJseawjama pajxcoaemocm ca npedu 8cu4ko
868 gucokama cmspmHocm (npod. A.uK.H. Pocuna PanresnoBa). CpeiHaTa o4akBaHa
NPOAB/KUTENHOCT Ha KUBOTA MpU paxJaHe B Bbiarapus HapacTBa, HO 6aBHO, U
Cbll0 ocTaBa cpef, Hali-HuckuTe B EC - mpe3 2017 r. Ts e 74,8 rofuHu U e ¢ Haj 6
roJIMHU TO-MaJika oT cpeaHaTta 3a EC-28 (80,9 roguuu). OT TO3U NOPSABK TA € B
JlaTBUSL U MaJIKO MO-BUCOKa — B PyMbHUA (75,3 roagnHU). B HE61aronpusaTHO ChOT-
HOIlleHWEe e W CpeJlHaTa O4YaKBaHa MPOJAB/LDKHUTEJHOCT Ha XKMBOTA Ha XopaTa Ha 65
roguHu - 16,1 rogunu 3a barapusa u 19,9 cpeano 3a EC.

JeMorpadckuTe nokasaTesiu 3a bbarapus cUJHO BapUpaT B TePUTOpHAJIEH IJIaH.
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BbB Bpb3Ka C TOBA MOJIE3HO U3C/I€/[BaHE Ha JMHAMUKAaTa HA OCTapsiBaHe Ha HaceJie-
HUETO B CTPaHATa M0 06JIACTU € Mpe/CTaBeHo oT JoKTopaHT K. BoxkukoB. AHaniu3u-
paHa e KOHKPETHO pasJ/iMyHaTa AMHAMUKA Ha ocTapsiBaHe (Ha 6a3aTa HAa OTHOCUTEJ-
HUSA [J1 HAa HaceJleHWeTo HaJ 64 roauHu B 06musa My 6poii) mpe3 nepuoga 2001-
2019 r. u ca HanpaBeHWU OPUTHMHAJIHU U3BO/IU.

[Ipod. A.c.H. MakcuM MuH30B pa3chk/iaBa BbPXY HAKOU MpeMbI4aBaHU NMpobJieMU
(kakTO rm Hapu4a ToH) Ha JeMorpadckaTa Kpusa M cTaTyca Ha Bb3pacTHUTE MOKO-
JIeHUsl y Hac, NMpeXXHWBeJU aKTUBHUS CU TPYAOB KMBOT II0 BpeMe Ha COLHaIU3Ma.
[IpesBug cTopuyeckaTa AafleHOCT, TOW pa3BHUBa TeMaTa 3a HepaJOCTHUTe CTApUHHU
Ha npeob6JiaiaBaliaTa 4acT OT CETrallHOTO Bb3PACTHO IMOKOJIEHHE MOPaJu HUCKUTE
MeHCUH U OTPpaHUYEHUTE yCJI0BHA Ha XKUBOT B MAJIKUTE CceJia U rpaJioBe Mo OTHOlle-
HUe Ha 3/jpaBeolla3BaHe, COLMAIHU YCJIYTU U COLUATHUA KOHTAKTU. CbLeBpeMEHHO
JlellaTa Ha [OBeYeTO OT Te3M XOpa HaM-4ecTo ca MUTpUpaH, KOETO I'M ob6puya Ha
camoTa. Ilpy ToBa Te ca NMPUYUCJIEHU KbM TBOPLHUTE OT COLUAJIMCTHYECKO BpeEMe,
He3aBHUCHUMO JjaJid ca OWJIM uad He ca 6unu 4yieHoBe Ha BKII. Te ca ce Tpyawiu
Cb3HATEJIHO U OTTOBOPHO, HO T'bH KaTo TO3W HEPHOJ e OTpevyeH caM 1o cebe cH ¢
npexoZia KbM Ia3apHO CTONAHCTBO U C NMOJUTHYECKUTE NPOMEHH, TEXHUAT MPUHOC
ryou mpu3HaHue.

OCHOBHHUTE UKOHOMUYECKU acnekmu, CBBbpP3aHU C BB3PACTHUTE XOpa, 3acAraT
y4qaCTHUEeTO UM B I1a3apa Ha TPyJd, Ka4eCTBOTO UM KaTO YOBEUIKHU KallUTaJ U TAXHOTO
3alljiallaHe.

[lazappT Ha Tpyza ciaejBa o6iiara JgeMorpadcka TeHJeHLHUs B Bbjarapus KbM
3acTapsiBaHe Ha HaceJIEHHETO, KaTO Ce HabJIIoJaBaT 3acUJIBALlU Ce CTPYKTYpHH
JIMCOaNaHCH, Bb3HUKHA/IU B Pe3yJITaT OT HEGIaronpUATHUTE AeMorpadcKu NpoMeHH
B YCJOBUSATA Ha HapacTBalla 3aeTocT (mpod. Pocuua Panresnosa). [lemorpadckusT
CpUB He caMO HaMaJsiBa 6posl Ha paboTHaTa CWJIA, HO W BJOIAaBa Bb3pacToBaTa U
npodecruoHaHaTa B CTPyKTypa. HacTbrBa He6GiaronpusTHa MPOMSIHA 10 OTHOLIEHHE Ha
Ha/IMYHUS 4YOBEWIKH pecypc. TakaBa CTPYKTypa CHJIHO YBeJIMYaBa TEXECTTA BBPXY
O0/PKETA C Pa3xo/iy 3a IEHCUU U MEJUIIMHCKHU TPDKU 32 Bb3PaCTHUTE X0opa. bbiarapus
€ CTpaHaTa C HaW-HUCKU CpPeJHH JOXOJAU Ha YOBEK OT HACEJEHHUETO Cpef ApPYyTUTe
IbpxkaBu oT EC; cTpaHaTa ¢ Hali-BUCOK PUCK OT 6GeHOCT U COL[MAJHO U3K/IIOYBaHe 3a
HaceJIeHUEeTO U olile OBeYe Ha XxopaTa HaZ 65 roguHU.

[Topagu nemorpadckute npomeHu EK npeanpueMa mosuTHKa Ha MOBUIIaBaHe Ha
Bb3pacTTa Ha NEHCUOHUpPAHe U aKTUBHOTO ocTapsiBaHe. ONUTBHT Ha Bb3PAaCTHUTE
XOpa rd NpaBU He3aMeHUM aKTUB 32 UKOHOMUKATa, KOMTO ce yBeJinuaBa olile oBeye,
KOTaTO Ce MOCTUTHe NMPUEMCTBEHOCT MeX/y TSIX U Mo-MJaJiUTe MOoKoJieHUs. B KoH-
TekcTa Ha pedopmuTe Ha neHcuoHHUTe cucteMu B EC, Bk Bbarapus, ce nenu
MOBHIIIaBaHe HAa PaBHHUIIETO HAa 3a€TOCTTA Ha MO-Bb3PACTHUTE PAabOTHHUIM W HaMa-
JIIBaHe Ha CHOTHOIIEHHUsTa Ha MKOHOMHYECKa 3aBUCHUMOCT, Taka 4de Jla He O'ble
3acTpalieHa yCTOMYUBOCTTA HA MyOJUYHUTE PUHAHCH. BBJIrapcKoTo MpaBUTENCTBO
e npyesio HaunoHa/iHa cTpaTerus 3a akTUBEH XUBOT Ha Bb3pacTHUTE Xopa B bbira-
pus (2019-2030r.), yudATO Lies e Ja ce Cb3JaAaT YCJOBUS Te Ja BOASAT aKTHUBEH U
JIOCTOEH >XUBOT 4Ype3 OCUT'ypsiBaHe Ha PaBHU Bb3MOXKHOCTU 3a M'bJHOLEHHOTO UM
ydyacThe B MKOHOMUYECKHUs U B COLJUAIHUSA )KUBOT Ha 0611ecTBOTO. [1o Te3W NpUUYUHU
JIOCETallIHUTE HAIJIaCH Ce HYK/JAsAT OT MPEOCMUCIISTHE U € He06X0IUMO Bb3IPHEMAHETO
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Ha HoBa ¢u0ocodUs 3a )KUBOTA B TPETHUS KHU3HEH LUKBJ (TpeTara Bb3pacT). ToBa
NOATHUKBA I-ka Muka 3alikoBa HPOHHYHO Ja YCTAaHOBH, Y€ CTAPOCTTA Ce OTJara 3a
yemespmama 8s3pacm.

B [oKyMeHTHTe 3a HacbpyaBaHe Ha aKTUBHHUSA >KMBOT Ha TOBa IMOKOJIEeHHWE B
Bbjirapusi MpUOPUTETHO € H3BeJeH MPOo6JEeMbT 3a WHBECTUPAHETO B YOBEIIKHS
KanuTas. JIoCThI'BT [[0 yYyacTHe B 06pa3oBaHue, 06yyeHre U pa3BUTHE HA yMEHUSTa
Ha Bb3PACTHUTE X0pa y Hac obayve e e/iBa 10 2% oT Tax. Pe3ysTaTuTe B cCTpaHaTa ca
TBbP/le HUCKK M HECPAaBHUMHU C JIpYTH Abp:kaBu oT EC 1o oTHOIIEHHE Ha MPUHOCUTE
Ha J’bp’KaBaTa ¥ Ha Ny6JIMYHO-4YaCTHOTO MapTHbOPCTBO B ZIOCTbIIA ZI0 06yYeHHEe pe3
1[eJIUSl )KMBOT U B YAaCTHOCT B TPETHS KU3HEH IUKbJ (o1, A-p . MuxoBa, nmpoo.
n.ukK.H. [1. HalizeHoBa).

Kakro 3asBsaBa gor. . MuxoBa: ,B cTpaHaTa He ce BIXKJAT HUKAaKBU OYepPTaHUs Ha
T.Hap. CcpeO’bpHAa WMKOHOMHKA C HEWHWUTe J[Be NpeJHA3HAuYeHUs - Ja OCUTypsiBa
HOAXOJSAIM PAabOTHHU MecTa 3a Bb3PAaCTHU PAGOTHULM U CIAYKHUTENH W Jla pa3BHUBa
HOBY MKOHOMHUYECKH JIeMHOCTH, CBBP3aHU ChC COIMAJHU YCIAYTHU 32 Bb3pacTHU (C.
71). [I-p A. TpudoHOB ce no3oBaBa Ha AaHHM Ha ,[anbn” ot 2017 r.,, cnopes KOUTO
74% oT 3aeTUTe BB3PACTHU 3asBSIBAT, Uye n/aaHupam da pabomsm csied NEeHCUOHHA
8w3pacm uau nopadu pUHAHCO8A HyHCAd, UAU 3AWOMO NPOCMO He ca 20mosu dd cu
mpeeHam. Toll pa3ryexja BbIPOCAa KaK MOraT xoparta B ,CpeGbpHaTa“ Bb3pacT Aa
O'b/laT aKTUBEH pe3epB, a He TEXeCT Ha AbpKaBaTa. TemMaTa € KOHKpeTU3UpaHa B
Jokiaza Ha gon. A-p C. UepkesoBa 3a pe3y/iTaTUTe OT NMPOyYBaHe HA HAarJacuTe U
y4acTHETO B 3aeTOCT NpeAu U Cjef MeHCUOHUpPaHe cpeJ, XopaTa Ha 45 W moBeue
rofuHu B bbiarapus. ABTOpbT KOHCTATUPA, Ye CUTYaLMATA HAa Bb3pacTHATa paboTHa
CWJla Ha Mas3apa Ha TpyJa ce NoJoOpsBa B CpaBHEHHE C MPESXOJAHU TOAMHH.
CpaBHSIBAaKM XUIOTETUYHU U peaHU UHAUBHUJYyAJHU pellleHus, TS 0TOess3Ba, ye
ONTUMMCTUYHATA KApTHHA CpeJi NEHCUOHUPAHUTE Ce MPOMEHsS B JIeHCTBUTEJHUS
*UBOT. Cpesi pasryiexJaHaTa rpymna ce o4epTaBaT NpoGH/IM HA YCIIENIHO pealu3upaHu
Ha masapa Ha TPy/a, KOeTO e BaXKHO yCJIOBHE 3a Y/ 'b/DKaBaHe Ha TPyAOBaTa Kapuepa
Y CbXpaHsiBaHe Ha 3/[paBeTO MO-A'bJIFO0 BpEME.

B HfAKONIKO [JOKJAJa ca M3cJeJBaHM MNpobGJeMHUTe Ha Nas3apa Ha TpyJAa Ha
Bb3pacTHUTe xopa. [-p T. KuHeBa npedcmass akmugHus scusom Ha xopama 8
npeoneHCcUOHHA U NeHCUOHHA 8B3pacm B bbirapus upes y4acTUETO UM B TPYAOBUSA U
B 0611lecTBEHUS KUBOT. TeMaTa e NpoJ’b/KEHA OT €KUMl OT YYeHU, KOUTO pasrjaexaaT
aKTHBHUSA XUBOT Ha Bb3paCTHUTE XOpa M OoCTapsiBaHETO 8 do6po 30pase ChIJIACHO
3akoHozaTesicTBOTO B EC m y Hac. TpyiHHUTe 1 HepellleH! B'bIIPOCH OKOJIO IEHCUUTE U
COLIMAJIHOTO OcUTypsiBaHe B Bbarapus ca pasriefaHu oT jon. A-p [eopru Marees,
KOWTO MoAYepTaBa, 4ye Te TpsA6GBA Ja ObJAT NMOJJI0KEHH Ha IMIMPOKA NyGJHYHA
Juckycus. CamMo Ha Ta3u 06asa e BB3MOXHO Ja ce pa3paboTH U Ja ce BHeJLpHU
IIEHCUOHEH MOJieJs, 0Tpa3sBall KaKTO CbBpeMeHHaTa MKOHOMHUYecKa peajHOCT Ha
nasapHaTa UKOHOMMKA B Bbjirapus, Taka U COLMATHUTE HYKJU U NPUHLUIH, BBPXY
KOHUTO 0611ecTBOTO lile rpaJii MaTepHaJHOTO 6J1aronojyyre Ha xopaTa B IeHCHOHHA
B'b3pacT. ABTOP'BT Ce CIiMpa Mo-NoAPOOGHO HA MAa3apHUTE NMPUHIMIIA U MEXaHU3MH 3a
MEHCUOHHOTO OCHUTypsiBAHE M HAa MKOHOMHYECKHUTE NPEAINOCTABKH 3a YCIEIHOTO
bYHKIMOHMpPaHe Ha YaCTHH 3aCTPaxoBaTeHU IEHCUOHHU QOH/I0BE.

YacT oT AoKJIaguTe ce OTHACAT A0 3()paeHu51 cmamyc u 30paseona36aHemo HdA 863~
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pacmHume xopa. B Hakou OT TSX ca pa3srJie[JaHu BBIPOCUTE HA YIPABJIEHUETO Ha
COI[MAJTHUTE YCJYTH 3a Bb3PACTHUTE XOPa, POJISITA HA peXaOU/IUTAIUSATA 32 3/IpaBOCJIOB-
HOTO OCTapsiBaHe, XpaHEHETO B HaIlpe/Ha/Ia Bb3PACT, ONTUMU3ALUATA HA yIpaBJie-
HHUETO Ha KPeXKo 3/ipaBe U JAp. OnpaBaaH UHTepeC NPeJU3BUKBA JOKJIAIbT Ha €KHUII C
pbKoBoauTes Npod. A-p T. Yepke30B 3a NprHOCa HA MEJUIIMHCKUTE CIIEIIUAICTUA OT
B'b3PACTHOTO MOKOJIEHHE 32 MPE0I0JisiBaHe Ha KaIpoBUs AePUIUT B 3/IpaBeora3Ba-
HeTo. KakTo m06pe ce 3Hae, Te3W BBIPOCH, A CHU0 U TEXKUTE JUCIPONOPLIHHU IO
CHEelUaJHOCTH U B PerdoHaJIeH IJIaH, CTOSIT C 0Co6eHa OCTpoTa B cTpaHaTa Hu. [lo
JlaHHU Ha Bbarapckus jekapcku cbio3 26,47%, Wi moBeve OT €[HA YETBBPT OT
JiekapuTe ca Haj 60-roZuIIHa Bb3pacT U 6JlarojiapeHre Ha TIXHOTO TPYAOBO y4ac-
THEe B pEaJHOTO MeAMUIMHCKO OOCHy»KBaHE OCTPUST HEJOCTUT Ha JieKapu-
CIIel[MaJIUCTU He e ToJikoBa oce3aeM. [Ipe3 2019r. 14% oT JiekapuTe Ha OCHOBEH
JIOrOBOp ca Ha Bb3pacT A0 35 rogunu; camo 9,7% - ot 35 no 44 roguny; 23,5% - ot
45 no 54 rogunu; 35,3% - ot 55 g0 64 rogunu u 17,5% ca Hag 65 rogunu. ToBa
03Ha4aBa, 4ye Haj noJsioBuHATa (52,8%) ca Ha BB3pacT Haj 55 rogunu. [lorsegHaTo B
0JIM3Ka MepCreKTUBa, HelllaTa Mo OTHOIleHHe Ha HAJIMYHOCTTA Ha JIEKapu U Crelya-
JIUCTU MO0 3JpaBHU TPWKU M3TJEXJAT olle mno-Texku. [Ipu ToBa Bb3pacToBaTa
CTPYKTypa TpsibBa Jja rapaHTHpa NPUEMCTBEHOCT U NpeJiaBaHe Ha OMHUTA MEXAY
MOKOJIEHUSTA.

JBama acucrentu (A-p C. BuzeB u pa-p II. AHresioBa) wuscnefBaT MeJHUKO-
CcoLMaJHMTe NpeJu3BUKaTe/CTBa Ha naHgemusTta oT COVID-19 cpen BB3pacTHOTO
HaceseHue. Criopes aBTOpUTe IpeJ, 0OIIECTBEHOTO 3/paBeona3BaHe U HaykKa CTOHU
NOALEHSABAHUSAT Jlocera npobJseM — Jia ce pa3paboTAT HOBU METO/IM 33 U3ydyaBaHe Ha
MeXaHU3MUTe Ha (PHU3HOJIOTHUATA W MaToJiorusATa (ollle B paHHATa OHTOreHe3a),
eTUomnaToreHesatal Ha 3a60JisIBaHUSATA U Jla Ce MOCTABAT Ha My6JIMYHA MpPeEOolieHKa
aKyeHmume u nogedeHuemo 3a npegeHyus Ha naHdemuyHume 60.1ecmu u c8sp3aHume
€ mAx uHeaudusayuu u cmspmHocm. TeMaTUYHO GJIM3KU ca BBIPOCUTE 3a cmapee-
Hemo, cuHdemussma? COVID-19 u yenHocmume 8 o6ujecmeomo (nou. a-p /l. Bankoga).
ABTOPBT 3al[UTaBa MHEHUETO, Ye KOJKOTO U eDEeKTUBHO JieueHHe WM BaKCHHH Ja
0'b/IaT OTKPUTH, YUCTO OUOMEAUIIUHCKUAT MOJAX0/| KbM KOPOHaBUPYyCHaTa 60JIeCT He
641 MOI'bJI Aia 6'bJle yCTOMYUB. AKO He ce pedopMHUpPAT MOJUTHUKHUTE 32 IPEO0JISIBAHE
Ha COLMA/IHUTEe HEPAaBEHCTBA, HAIIUTe OOIIeCTBA HUKOra HfAMA Aa O'bJAT CUTYPHO
3alMTeHU oT cuHgeMmusaTa COVID-19.

W3BeneHnTEe TEHJEHIMU U NMPENOPBKU B COOPHHKA MOTraT JAa O'bJaT MOJIe3HU 3a
HallMOHa/IHATa MOJMTHKA 3a HaChbpYyaBaHe Ha aKTUBHOTO CTapeeHe, a C TOBA — Ha MO-
J'bJI'bI TPYZOB XKUBOT Ype3 aZlaliTUPaHe Ha M0-Bb3pAaCTHUTE PAGOTHULIU U CIIYXKHUTe-
JI1 KbM U3UCKBaHMSATA Ha Na3apa Ha TPYZAa, OTYUTAWKHU crieliuPUUHUTE Bb3PacTOBU
WKOHOMMWYECKH, COLIUAJIHU U 3/[paBHU NOTPeOHOCTH Ha Bb3pacTHaTa reHepanusl.

1 Me/'.U/lLU/IHCKI/I TEPMHUH, KOWTO ce OTHacs A0 IIpou3xoJa Ha 3a60J15IBAHETO U HETOBUTE MEXaHU3MHU.

2 TepMUHBT cuHAeMHUs (syndemic, synergistic epidemic) e cpaBHHUTe/IHO HOB B cBeTa U 03HayaBa: (a) ABe
U/WIM ToBede 3a00/IsIBAHUS WM CBCTOSIHUS, KOMTO CH B3aMMOJeHCTBAaT B pPaMKHTe Ha oIpejeJieHa
nomnyJanus; (6) KyJTYpHUAT KOHTEKCT U COLMAJHUTe GaKTOPH, KOUTO Ch3/JaBaT yCJOBHUATA 32 B3aUMO-
JleiCTBYe Ha Te3W 3a00/IABaHUSA WM CbCTOAHMSA, U (B) HEGIaroNpUATHUTE OGHOJIOTUYHH, COLMATHHU WU
NoBeZleHYeCKH MOCJAeAUIH, KOUTO YBeJNYaBaT LAJ0CTHATA TEXKECT OT Te3H 3a60JABaHMA 3a pasryex/ja-
HHUTe ToNyJanuy. MjesaTa 3a cuHaeMuaTa obeAnHABa B 061ja BU3KSA KJIMHUYHATA MeJHUIMHA U 06IIecT-
BEHOTO 3/]paBe.
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EOE T

Beye e cb3ga/ieH 3HauMTe/leH HayyeH NOTEeHIMal Ype3 CUCTeMHU W U3BBPLIBAHU B
npoJb/PKeHHe Ha FOJAMHY IPOyYBaHuUs B 06/1aCTTa Ha OCTapsiBaHETO Ha HaceJeHUeTo
B Bbbarapus. B npupojaTta Ha u3cae[BaHUsATA € Ja ce NMPUOJIMKABAT A0 UCTHHATA,
Makap Hai-4ecTo Ja ca eJUHUYHU U parMeHTHpaHU. HecbMHEHO Te ca MHOTO
M0JIE3HU KATO YaCTH OT 0611usI KOHrJIoMepaT. OCBeH MHOTOOpOMHHTE NyOJIUKALUY, B
00L1eCTBEHOTO MPOCTPAHCTBO Ce M3Ka3BaT CHELUAJMCTH, HO Hal-4ecTo TeXHUTE
MHEHUs] OCTaBaT HEYyTH NpPH ONpeJeJITHETO Ha LeJUTe Ha obllaTa 3a CTpaHaTa
nosuTuKa. [lpeo6rasaBa y6exjeHHeTO, 4e TO3M MNOTeHIMaJl He ce H3M0J3Ba OT
B3eMalllUTe HAIlMOHAJHU peLIeHHs, C KOETO Ce OMaJioBakaBa TPYA'bT Ha Y4EHU U
eKCIEePTH, HO TO-BAXKHOTO €, Y€ OCTAaBAT HEU3NOJI3BAaHU NMOCTKEHUSATA Ha Clelua-
JINCTUTE, C KOETO Ce HAaK'bpHABAT WHTepecHuTe Ha JbpkaBaTa. JluncaTta Ha B3auMo-
JlelicTBUe MeX/Jy HayKa W ylpaB/ieHUe e CBbp3aHa Hal-Hampes ¢ OTCbCTBHETO Ha
M3sICHEHA COLlMaJIHA KOHLENUMs U CTPAaTerus Ha Pa3BUTHETO (ZOPHU NPU HAJIUYUETO
Ha MHOrOTO NpPHUETH HALMOHAJHU JOKyMeHTH). Moxe 61 Tpsi6Ba Ja ce rOBOpH 3a
M3rpakJaHe Ha MHTEeTprUpaHa cTpaTerus.

OcTtpoTaTta Ha Ipo6JieMUTe, CBbP3aHU C AUHAMUYHO pa3BUBAILUTE Ce HEGJIAroNpHU-
ATHU JieMorpadCku NMpPOMEHM MO OCTapsiBaHETO Ha HaceJeHHWeTo, Hajara Ja ce
npu/s04cam MHo20 No-Cepuo3HU MepKu om casujecmaysaujume 8 MOMeHMA, a He NPocmo
da ce npodeaxcasa npogexcdaHama doceza depicasHa noaumukda. C Apyru Lymu,
dpamamuamsm Ha cumyayusima He ce omyuma 8 ysiocmiama noaumuxa. Bneuare-
HUETO e 3a XOJ, Ha HayKaTa U YIpaBJIeHHUETO B PAas3JIMYHU KOJOBO3H, KaTO yNpaBJs-
BalllUTe He yMesT WM He XKeJasT Jla Ce aHraXXUpaT MO0-CEPHO3HO C HAay4YHUs MTOTEH-
yuast. U3sBaTa Ha OTAE/NHU JIMYHOCTH, IOKAaHEHU B MeJJUUTE U B OTAEJTHU IPOEKTH,
He e focTaTbyHa. [[puBUHO OJUTHUKATA Ce IPOBeX/a B CbOTBETCTBUE € Ta3u Ha EC.
[Ipy mprveMaHeTO Ha Abp:KaBHUTe JOKYMeHTH IO JMHUA Ha Cblo3a ce BKJIOYBAT
CrenyaaucTy, HO Te ca eJMHUYHO M NMOYTH GopMasHO U3OpaHM U He OTpassBaT
noTeHIMajJa OT 3HaHHUsA. Hasara ce y6exZeHueTo, ye Te3d CTpaTerud U Jpyru
JIOKyMeHTH 3a bbarapus ce mpusiarat ¢popMasHO M KaTo LsJI0 He paboTAT. Kato
rOBOPHUM 3a MOCJIEJHOTO JIeCETUJIETHE, IPe3 Hero Oellle 3aKPUTO HAYYHOTO 3BEHO 110
femorpadus npu BAH (LleHTBpbT 3a M3cje/BaHe Ha HaceJeHHeTO) U To OGelle
CBeJIeHO JI0 lelapTaMeHT B He TOJIKOBA TEMAaTHYHO GJM3bK UHCTUTYT. ToBa foBeje
Jl0 KPDUTUYHO CbKpalllaBaHe Ha O6pos Ha CHeLUaJIMCTUTe MO AeMorpadus TaMm U o0
HaMaJIsiBaHe Ha OTeHLMa/la U Ha BJAUSHUETO My. Hadesio Ha Abp:kaBaTa 1o npobiie-
MHUTe Ha JeMorpadckoTo pa3sBUTHeE Ce Ha3HAyaBaT HENOJXOAAIM JuLa (Hanmpumep
BUIleTIpeMUeD), YUITO U360p e 061/ IeH 332 Bb3MOXKHOCTHUTE U 32 HUBOTO Ha HayKaTa U
3a ynpaBJIeHHeTO Ha cTpaHaTa. He e 4yZiHO, 4e Ha MpaKTHKa HAMa O4aKBaHU pe3y.JI-
TaTH.

Kondnukr Ha mHTEpecnu

ABTOP’BT AieK/Iapupa JIUIca Ha KOHPIUKT Ha UHTEPECH.
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